Style uczenia si¢
Charakterystyka styli

Wzrokowiec:

o lubi patrzec,

o przyglada¢ si¢ rzeczom,

o lubi postugiwac si¢ tabelkami, wykresami, schematami,
. preferuje pokazy, prezentacje,

 interesuje si¢ sztuka wizualna,

o lubi pisac, rysowac, notowac,

« lubi kolorowe otoczenie, rekwizyty,

« dobrze zapamig¢tuje twarze, kolory, wyglad 1 szczegoty otoczenia,
« potrzebuje wiele przyktadéw na tablicy,

« zapamigtuje informacje w postaci obrazow,

« ma wyczucie koloru,

Stuchowiec:

o lubi rozmawia¢, dyskutowac,

« lubi stucha¢ muzyki, muzyka go pobudza,

« zwraca uwage na jako$¢ stuchanej muzyki,

 lubi stuchac¢, jak ktos mowi,

« lubi opowiada¢ o czyms, jego ustne wypowiedzi sg czgsto dhugie,

« dobrze zapamigtuje imiona, nazwy witasne,

« szybo uczy si¢ ze stluchu piosenek, wierszykow, itp.

o potrzebuje wyjasnien stownych,

« szybko si¢ uczy, przystuchujac si¢ innym lub glosno ,,przepowiadajac”
sobie materiat do nauczenia sig.

Kinestetyk:

« jego nauce zazwyczaj towarzyszy jakis ruch, pstrykanie dtugopisem,
machanie nogami, trzymanie czego$ w dloniach,

o lubi, gdy czynno$ciom towarzysza emocje, ruch,

o dobrze pamigta to, co sam robit,

« zywo gestykuluje,

« potrzebuje sposobnosci do poruszania sig,

« szybko si¢ uczy chodzac i méwige lub wykonujac czynnosci,

« ruch na poczatku zaje¢ wywoluje gotowos¢ 1 che¢ do nauki,



« potrzebuje wigkszej ilosci bodzcow dotykowych, lubi dotykaé, poruszaé

przedmiotami,
« ma zdolno$ci manualne,
(Bogdanowicz M., 2007:110)

Jak rozpoznac¢ styl

Dziecko pamigta:

10%  tego, co czyta

20%  tego, co styszy

30%  tego, co widzi

50%  tego, co widzi i styszy
70%  tego co samo pisze i mOwi
90%  tego co mOwi 1 robi

Tab. 1. Dziecko pamieta. Bogdanowicz M., 2007:109 za E. Dale

Naukowcy uwazajg, ze kazdy cztowiek ma jeden dominujgcy kanat uczenia sie. Wartosciowe jest znalezienie
tego kanatu, by poméc dziecku w skutecznej nauce i wiedzie¢, kiedy dziecko najlepiej przyswaja informacje.

Sprawdz swoj dominujgcy kanat uczenia sig, zréb test.

1 - zdecydowanie nie,
2 —raczej nie,
3 —trudno powiedzie¢,
4 —raczej tak,
5 — zdecydowanie tak,

Czy przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko zadaje na jego temat wiele
pytan, dyskutuje jego tres¢ lub konsultuje sie z wieloma osobami?

N

|2_|Czy rysunki, obrazki, schematy pomagajg mu w nauce?

|3_|Czy lubisz robi¢ praktyczne ¢wiczenia, eksperymenty?

|4_|Czy gdy uczysz sie wiersza, moéwie go gtosno, silnie modulujgc gtos?

5 Czy lubi uktada¢ puzzle obrazkowe, gra¢ w ,memo”? Czy podczas gry pamieta pozycje
obrazkéw?

6 Czy woli czyta¢, siedzgc na podtodze zamiast przy biurku lub woli uczy¢ sie na $wiezym
powietrzu?

|7_|Czy fatwiej mu zapamietac tresc¢ lekcji, wiesza, gdy gestykuluje, pokazuje ruchem?

|8_|Czy uczgc sie moéwi do siebie?

|9_|Czy duzo zapamietuje, oglagdajagc wideo telewizje?

IE|Czy podczas uczenia sie, pracy lubi mie¢ wokét siebie duzo przestrzeni?

Czy lubi przygotowywac sie do szkoty wspdlnie z kolegg lub kolezankg, omawiajgc
zadania?

F

IE|Czy przypominajgc informacje widzi miejsca na stronie, gdzie byty zapisanie?

|1_3|Czy najlepiej uczy sie, wykonujgc praktyczne zadania, manipulujgc?

|1_4|Czy uczac sie z ksigzki, lubi robi¢ krotkie notatki na marginesie lub na kartce?

|1_5|Czy lubi gra¢ w gry komputerowe?

Czy szybciej uczy sie tabliczki mnozenia, wiersza hustajgc sie na fotelu, chodzgc po
pokoju?

o

E|Czesto podkresla wazne zdania w tekscie lubi uzywa¢ kolorowych podkreslaczy?

|§|Czy dobrze zapamietuje informacje podane przez telefon?
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Czy lepiej zapamietuje, gdy narysuje schemat, wykres, mape mysli, wpisze dane do
19 ltabelki? 12BIAP

|5|Czy lubi uczy¢ sie, gtosno czytajgc lub wypowiadajgc zapamietane informacje? |T|5|3_|4_ 5

21 Czy najlepiej sie uczy, ogladajgc eksponaty w muzeum historycznym, jarzyny na targu, 1oz lals
kwiaty w ogrodzie, odwiedzajac rozne miejsca?

|Z|Czy szybko uczy sig piosenek? |T|5|37[4_|5—

|§|Czy najlepiej uczy sie, manipulujac, sklejajgc, budujgc modele, makiety? |T|5|37[4_|5—
|Z|Czy podczas zapamietywania jakiego$ ksztattu wodzi po nim lub nad nim palcem? |T|5|37[4_|5—
IEICzy wychodzgc z lekgji, niemal wszystko pamigta? EEEM_IS—
%|Czy fatwo zapamietuje listy, spisy, wykazy? |T|5|3_|4_|5_
E|Czy czesto zmienia zdanie pod wptywem dyskusji z kolegg? |T|5|3_|4_|5_

Tab. 2. Styl uczenia sie. (Bogdanowicz M., 2007:111-113)
Teraz nalezy wyliczy¢ $srednig, suma punktdéw z wskazanych pytan, nalezy podzieli¢ przez ilo$¢ pytan i zaokraglic.

Wzrokowiec — suma punktéw za odpowiedzi do pytan: 2, 5, 9, 12, 15, 17,19, 21, 26

Stuchowiec — suma punktéw za odpowiedzi do pytan: 1, 4, 8, 11, 18, 20, 22, 25, 27

Kinestetyk — suma punktéw za odpowiedzi do pytan: 3, 6, 7, 10, 13, 14, 16, 23, 24

Profil:

| Sredni wynik | Wzrokowy | Stuchowy | Ruchowy
1 | |
|2 | |
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Tab. 3. Styl uczenia sig - wyniki. (Bogdanowicz M., 2007:111-113)
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