Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 33 z Oddzialami Specjalnymi
im. Adama Mickiewicza w Sosnowcu

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 1. (

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Statut Szkoty Podstawowej nr 33 z Oddzialami Specjalnymi .

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie
MEIN (oparty na wynikach badan wsrod uczniéw, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 —
styczen 2021).

PREAMBULA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 33
im Adama Mickiewicza opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna,
rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty w
tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoly jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dzialalnosci
musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicdw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkceji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupehieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w $§rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym



czynnikdw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen

zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych

substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:

1. wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

2. ewaluacji weze$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego

3. wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych),

4. innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniéow, rodzicéw).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest

wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,

ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

1. znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich pracownikéw
szkoty,

2. zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

3. respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

4. wspoétdziatanie ze S$rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczna szkoty),

5. wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

I. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci,
mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $§wiata, ksztattowanie umiejgtnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i
w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i1 ksztaltowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli 1rodzicoOw.

II. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

zna historie 1 kulture wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,
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6. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

7. znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

9. korzysta z roznych zroédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i
technologie informatyczne,

10. jest ambitny, kreatywny, dazy do osiggnigcia sukcesu

11. posiada wiedz¢ na temat wspoOtczesnych zagrozen spolecznych 1 cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

12. zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,

13. rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

14. szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

15. jest odporny na niepowodzenia,

16. integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

o

I1I. CELE OGOLNE

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiej¢tnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci, uksztattowanie
postaw  sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie
kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego
otoczenia uczniéw (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
Psychologiczno - pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztatltowanie postawy otwarto$ci w zZyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypeltniania rol spotecznych, kreowanie postaw
pro spotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoleczenstwu.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny
rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sa3 w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu
wartos$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i1 promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd ucznidw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,



10.

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci  nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy
Z grupa ucznioéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunéw,

ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu
spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej i
Swiatowej,

wspieranie edukacji rowie$niczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniow 1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéow diet i lekow w
celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza
szkota,

ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie uczniow 1 wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zZyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawOw uzywania $srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
roZWojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji



psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie  informacji o  ofercie  pomocy  specjalistycznej dla  uczniow
1 wychowankdw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania §rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom 1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidw 1 wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i
placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich ucznidow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniéw szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegdlnosci:

realizowanie wsrod uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programéow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,



przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegodlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
poszerzenie kompetencji 0so6b oddzialujacych na wucznidéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania objawdw depresji,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdzialania
uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2023/2024 nauczyciele uwzglednia w swoich oddzialywaniach profilaktyczno-
wychowawczych priorytety polityki oS§wiatowej naszego panstwa.

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.
2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu
wychowankow
1 ucznidow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci 1 mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz zajg¢ wychowania do zycia w rodzinie.
3. Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkow 1
sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.
4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
5. Rozwoj ksztatcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie
przedstawicielami branz.
6. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie
o$wiaty
poprzez rozwijanie wspOtpracy wewnatrz- i1 miedzyszkolnej, a takze z podmiotami
dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci i wsparcia rodziny.
7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i
wspierania ucznidw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.
8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz Kkrytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi 1 materiatéw dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji.
9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidw 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego

w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.



Zadania profilaktyczne programu to:

IV.

1.

vk wnN

10.
11.

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow),
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztaltowa¢ pozytywna
tozsamosc,
uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem
uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach
trudnych.

IMPREZY I UROCZYSTOSCI SZKOLNE W ROKU SZKOLNYM 20232024
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Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego. Slubowanie klas 1
Narodowe czytanie

Sprzatanie §wiata — akcja informacyjna

Dzien Jezykéw Obceych

Festyn rodzinny

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia

Dzien Papieski

Uroczystos$ci zwigzane z Dniem Edukacji Narodowe;j
Dzief pluszowego Misia

. Tydzien z sentencjg tacinska

. Dzien Praw Cztowieka. Rocznica stanu wojennego
. Warsztaty 1 kiermasz §wigteczny

. Mikotajki klasowe

. Wigilia szkolna

. Jaselka szkolne

. Dzien kota

. Dzien Patrona Szkoty

. Dzief bezpiecznego Internetu

. Dzien liczby Pi

. Pierwszy dzien wiosny. Dzien samorzadnosci

. Warsztaty 1 kiermasz §wiateczny

. Miedzynarodowy Dzien Ziemi

. Maj z ksigzka

. Swigto pracy. Dzien Flagi. Swicto Konstytucji 3 Maja — kampania informacyjna
. Dzien rodziny

. Swiatowy Dzien Roznorodnosci Kulturowej

. Obchody dnia dziecka. Dzien sportu.



28. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego
V.DIAGNOZA CZYNNIKOW CHRONIACYCH I CZYNNIKOW RYZYKA

Diagnozg opracowano na podstawie raportow z diagnozy zapotrzebowania w roku szkolnym
2022/2023 przeprowadzonej w ramach programu Profilaktyka na miar¢ oraz analizy doku-
mentacji szkolnej, obserwacji, rozmow z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty.

Bardzo waznym elementem diagnozy byto okreslenie zagrozen wystepujacych w szkole. Wy-
niki przeprowadzonych badan moga wskazywaé, ze wszystkie badane grupy podobnie widza
wystepujace w szkole potencjalne zagrozenia.

Czynniki chronigce:

- uczniowie sg zadowoleni ze swoich aspektow zycia:

z poziomu materialnego rodziny,

z relacji z rodzicami, rozmawiajg z nimi o szkole, o swoich ocenach, o swoich sprawach, spedzaja
wspolnie z rodzicami wolny czas ( ogladaja filmy lub seriale) uczniowie zaangazowani sg zycie
codzienne rodziny, rodzice zainteresowani sg gdzie ich dzieci wychodza, co robig w wolnym czasie
1 gdzie przebywaja.

z mozliwos$ci rozwoju swoich zainteresowan,

z sposobu spedzania wolnego czasu: spotykaja si¢ ze znajomymi, majg wiasng aktywnos¢
artystyczng i sportowa.

- uczniowie wykorzystujag w sposob §wiadomy 1 pozyteczny Internet szukajac informacji na temat
nauki i do nauki,

- uczniowie nie wagaruja, nie opuszczajg lekcji ze wzgledu na to ze chcg spedzi¢ czas w dowolny
dla siebie sposob (np. gra¢ na komputerze, spotykac si¢ ze znajomymi), nie opuszczaja rowniez
szkoly ze strachu przed nauczycielami, uczniami, lub ztymi ocenami,

- uczniowie zdecydowanie wiedzg, ze nie wolno im: pali¢ papierosow, pi¢ alkoholu, stosowac
przemocy fizycznej, obraza¢ innych w Internecie, i nie dopuszczajg takiego zachowania wsrod
rowiesnikow, zdecydowanie nie przytacza si¢ do grupy rowiesnikoéw siegajacych po uzywki,

- w trudnych chwilach dla siebie rozmawiaja o swoich sprawach z kolezanka lub kolega, z
rodzicami lub z kims$ z rodziny,

- starajg si¢ szybko zapomnie¢ o trudnosciach,

- uczniowie nie siggng po uzywki, zeby nie zostali wysmianymi, zeby byli lubiani, zeby komus
zaimponowac, lub dla poprawy nastroju lub samopoczucia,

- uczniowie maja przekonanie, ze substancje psychoaktywne bardzo trudno zdoby¢,

Czynniki ryzyka:

- uczniowie poszukujg informacji na temat czego$ do kupienia lub ceny jakiego$ produktu, niesie
za sobg ryzyko mozliwos$ci zostania oszukanym,

- uczniowie ogladaja filmiki — tresci filmikéw mogg by¢ nieadekwatne do ich wieku,

- mniejsza czg¢§¢ ucznidw lubi wigkszo$¢ kolegow /kolezanek w klasie, rowiesnicy nie zawsze sg
dla siebie wsparciem, nie pozyczaja sobie wzajemnie rzeczy (np. zeszytow, ksigzek, dtugopisow),
nie zapraszajg siebie wzajemnie do spedzania wspdlnie czasu na przerwie, nie zawsze moga na
siebie liczy¢ kiedy majg problem, ale tez nie podzielaja radosci z sukcesow, uczniowie maja
poczucie odrzucenia przez rowiesnikow, wykluczaja si¢ wzajemnie ze swojego towarzystwa,
- uczniowie nie majg poczucia wsparcia ze strony wychowawcy klasy,
- uczniowie uzywajg wulgaryzmow w stosunku do innych, mniej niz 50% ucznidow zadeklarowat,
ze zdecydowanie nie wolno im tego robic¢
- uczniowie kiedy maja problem mysla o nim caly czas,
- uczniowie odczuwajg smutek i przygnebienie, reagujg ptaczem lub szukajg samotnosci,



- uczniowie szukaja nowych przyjaciot lub znajomych w Internecie, w grupie uczniow klas 7-8
prawie 50% zdarzylo si¢ doda¢ do listy znajomych lub listy kontaktéw kogo, z kim nigdy
wczesniej nie spotkato si¢ twarzg w twarz,

- uczniowie udaja w Internecie, ze s kim$ innym niz w rzeczywistosci (najstarsza grupa badanych
uczniow)

- w granicach 14 — 18 % procent uczniow kilka razy wystato swoje zdjecie albo filmik ze soba
komus, z kim nigdy wczesniej nie spotkal si¢ twarzg w twarz,

- w granicach 20% uczniow doswiadczylo zjawiska cyberprzemocy, okoto 10 d0 14% ( w
zalezno$ci od grupy wiekowej) uczniow stosowato cyberprzemoc,

- uczniowie zostali dotknigci przemoca w formie wulgarnych wyzwisk, ztosliwego o$mieszania lub
oczerniania przed innymi, takie sytuacje mialy miejsce ze strony réwiesnikow.

Po przeprowadzonej diagnozie czynnikow i czynnikow ryzvka opracowano rekomenda-
cje do pracy wychowawczo — profilaktycznej w roku szkolnym 2023/2024

1.Kontynuowa¢ dziatania wychowawczo-profilaktycznych, zwigzane z przestrzeganiem norm
spotecznych, oraz zapewniajac uczniom poczucie bezpieczenstwa w szkole.

2. Zwigkszy¢ intensywnos¢ dzialan wychowawczych ukierunkowanych na profilaktyke wy-
chowawcza uswiadamiajaca skutki nieodpowiednich zachowan uczniéw w szkole.

3. Konsekwentnie 1 spojne reagowac na zte, niezgodne z przyjetymi normami spotecznymi,
zachowania uczniow (zasada szybkiej, skutecznej interwencji, wdrozenie Procedury upomnie-
nia i nagany dla ucznia).

4.Wzmacnia¢ asertywno$¢, poczucie wlasnej wartosci, umiej¢tnos¢ rozwigzywania proble-
mow zyciowych, postawy prospoteczne;.

5. Odbudowa¢ i umacnia¢ u uczniow prawidlowe funkcjonowania w grupie spotecznej w
szkole. Zadba¢ o dobre samopoczucie ucznidow w grupie klasowej (np. poprzez organizacje
warsztatow, zaje¢ integracyjnych, realizacja programu adaptacyjno — integracyjnego
J. Pyzalskiego).

6.Wlaczy¢ w tematyke godzin wychowawczych tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym
— radzeniem sobie ze stresem, emocjami, poczucie wlasnej wartosci 1 samoakceptacji wskazy -
wanie miejsc, gdzie mozna znalez¢ pomoc,. Uaktualnianie gazetki szkolnej pedagoga, strony
internetowej nt. emocji, ewentualnych miejsc gdzie mozna uda¢ si¢ po pomoc.

7. Realizowa¢ edukacj¢ zdrowotng w szkole w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.
Uczy¢ dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnia¢ poczucie oparcia w najblizszym $rodo-
wisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w trudnych sytuacjach.

8.0bja¢ szczegbdlng opiekg wychowawcy, pedagoga szkolnego, psychologa uczniéw przezy-
wajacych problemy osobiste, zwrdci¢ uwage na ucznidw majacych problemy psychiczne, na-
wigza¢ wspolprace w tym zakresie z rodzicami poprzez indywidualne porady i konsultacje,
rozmowy na temat problemow dziecka, wskaza¢ instytucje zajmujace si¢ pomoca dla dziecka.



VI. HARMONOGRAMU DZIALAN NA ROK SZKOLNY 2023\2024

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, komunikowania si¢ z
réwiesnikami i doroslymi. Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej i grupie rowiesniczej.
Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych.

Roéznorodnosci

Blaszkiewicz B.

Zadania Formy i tresci Osoby Termin
realizacji odpowiedzialne
Ksztattowanie umiejetnosci Zajecia integrujace Wychowawcy klas, Rok szkolny
nazywania i podtrzymywania zespoty klasowe , lekcje | nauczyciele 2023/2024
relacji z rowiesnikami, z wychowawcami, swietlicy, pedagog
rozpoznawanie ich potrzeb, pedagogiem szkolnym, | szkolny, psycholog.
zgodnej wspolpracy z nimi. psychologiem,
Rozwijanie tolerancji wobec zajecia Swietlicowe,
innych. wyjscia i wycieczki
szkolne,
Swiatowy Dzien Adamczyk D. Maj 2024

Ksztattowanie postaw

Udzial ucznidow w

Pietraszkiewcz A.

Rok szkolny

grupie rowiesniczej
(uczen potrafi
uszanowac zdanie

Realizacja programu
,»Spojrz inaczej”- O.

innych oraz potrafi Nietupska,
broni¢ wtasnego zdania,
dokonuje trafnego Zajecia z

prospotecznych. Rozwijanie akcjach charytatywnych. | pedagog szkolny 2023/2024
empatii, umiej¢tnosc Akcje wolontariatu
podejmowania dziatan szkolnego.
majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujacym.
Rozwijanie samorzadnosci. Udziat w pracach Opiekun SU Rok szkolny
Uczenie zasad demokracji. samorzadu klasowego i | Pedagog szkolny 2023/2024
Zapoznanie z podstawowymi Samorzadu szkolnego Rzecznik Praw
prawami i obowigzkami Rozmowy, pogadanki, Ucznia Rok szkolny
wynikajacymi z roli ucznia jako | lekcje z wychowawca Wychowawcy klas 2023/2024
cztonka spotecznosci szkolne;j
Planowanie pracy klasy i Mtodzi w akcji —
szkoty, spotecznosci lokalnej program ogdlnopolski, Adamczyk D.
zajecia dla
zainteresowanych
uczniow
Dzien Samorzadnosci Adamczyk D. 21.03.2024 r.
Ksztattowanie wiasciwych Realizacja programu Lipinska M. Rok szkolny
postaw w stosunku do 0sob ,»ABC empatii — bo 2023/2024
niepetnosprawnych, WSZyscCy jestesmy tacy
odmiennych kulturowo, sami” — klasy [-IV.
starszych.
Dzien Praw Cztowieka. | Adamczyk D. 13.12.2023 r.
Krol A.
Rozwijanie zachowan Cwiczenia Realizacja Rok szkolny
asertywnych i empatycznych. prawidtowych postaw i | programow 2023/2024
zachowan uczniow w profilaktycznych.
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wyboru, potrafi
powiedzie¢ NIE)
przekazanie wiedzy na
temat szkodliwego
dziatania uzywek,
narkotykow, ztego
dziatania
nieodpowiedniego
towarzystwa.

pedagogiem
szkolnym/
psychologiem.

Zajecia z
wychowawcami.

Wspieranie rozwoju intelektualnego. Przygotowanie do Zycia w rodzinie, spolecznosci lokalnej i
w panstwie. Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego

oraz innych kultur i tradycji.

Zadania Formy i tresci Osoby Termin
realizacji odpowiedzialne
Ksztattowanie poczucia Dzien rodziny. Piatek B., Maj 2024 1.
przynaleznos$ci do rodziny, Pietraszkiewicz A.
grupy réwiesniczej i wspdlnoty Nietupska O.
narodowej oraz postawy
patriotycznej mito$ci do Festyn rodzinny Lipinska M. Pazdziernik
ojczyzny, kultywowania 2023r.
tradycji. Obchody Dnia Dziecka, | Broda I.
Znajomos¢ stow 1 hymnu Dzien Sportu Korolow — 01.06.2024 r.
narodowego. Adamczyk A.
Dzien Patrona szkoty Stroinska A. Luty 2024 r.
Kulturalne zachowanie si¢ w Krol A.
miejscach Pamigci Narodowej,
W czasie uroczystosci Narodowe czytanie Krol A. Wrzesien 2023 r.
szkolnych, w kosciele, na
cmentarzu. Uroczysto$ci zwigzane z | Krol. A, Listopad 2023 r.
Dbanie o odpowiedni stroj w Narodowym Swictem Adamczyk D.
czasie uroczystosci i akademii | Niepodleglosci
szkolnych.
Rocznica stanu Adamczyk D. Grudzien 2023 r.
wojennego
Swigto pracy, Dzien Adamczyk D Maj 2024 1.
Flagi, Swigto
Konstytucji 3 Maja —
kampania
Wigilia szkolna Wychowawcy klas Grudzien 2024 r.
Jasetka szkolne Pietraszkiewicz A.
Piatek B.
Nietupska O.
BohaterON — wiacz Adamczyk D. Rok szkolny
historie! 2023/2024
Umacnianie ws$rod uczniow Zajecia z wychowawcg | Wychowawcy klas, Rok szkolny
relacji w grupie klasowej, w — gry i zabawy pedagog szkolny, 2023/2024
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grupie rowiesniczej,
budowanie poczucia
wspodlnoty.

integracyjne, rozmowy,
warsztaty

psycholog

Zdobywanie, pogltebianie
wiedzy o wlasnej
miejscowosci, regionie, kraju.
Poszanowanie wiedzy i kultury
regionu.

Zajecia z regionalizmu

Adamczyk D.

Rok szkolny
2022/2023

Ksztaltowanie wla§ciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetno$¢ dokonywania
wyboru zachowan chroniagcych wlasne zdrowie i innych oséb. Promowanie i motywowanie
zdrowego stylu zycia. Propagowanie ekologicznego stylu zycia.

Zadania Formy i tresci Osoby Termin
realizacji odpowiedzialne
Ksztaltowanie zachowan Pogadanki na temat Nauczyciele Rok szkolny
sprzyjajacych zdrowiu. zdrowego stylu zycia, | wychowania 2023/2024
Dziatania dotyczace zdrowego | odzywiania, fizycznego,
stylu zycia. wypoczynku. nauczyciele biologii i
Whpajanie zdrowego stylu zycia, | Umiejetne przyrody,
odzywiania i wypoczynku. zagospodarowanie wychowawcy klas,
czasu wolnego. nauczyciele $wietlicy
Organizacja zaje¢
pozalekcyjnych.
Organizacja zaje¢ w
terenie
Program ,, Trzymaj Korolow- Rok szkolny
formg” Adamczyk A. 2023/2024
Rejdych M.
Projekt ,,Zdrowo jem, | Kemona A. Rok szkolny
wiecej wiem” Michalczyk M. 2023/2024
Mazur E.
Ksztattowanie umiejg¢tnosci Zajecia z doradztwa Lipinska B., Rok szkolny
wyznaczania sobie celow- zawodowego. nauczyciele 2023/2024
okreslenie kierunkow dalszego | Zajgcia sportowe. wychowania
ksztatcenia. fizycznego
Rozwijanie oceny wlasnych
mozliwo$ci — podnoszenie
poczucia wilasnej wartosci Program Szkolny Klub | Mizgajski M.
poprzez okreslanie wlasnego Sportowy
potencjahu.
Wskazywanie alternatywnych Wycieczki, wyjscia, Wychowawcy klas, Rok szkolny
form spgdzania wolnego czasu. | imprezy szkolne, Nauczyciele, 2023/2024
Uswiadomienie jak rozmowy, pogadanki Pedagog szkolny
organizowaé wolny czas w
szczegolnosci w przypadku
nauczania zdalnego.
Zachowanie zasad Spotkania z Broda I., Rok szkolny
bezpiecznego poruszania sie po | policjantami. Pietraszkiewicz A. 2023/2024
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drogach i ulicach ze Organizowanie
szczegblnym zwrdceniem wycieczek pieszych.
uwagi na bezpieczna droge do Pogadanki.
szkoty Prowadzenia zajeé
wychowania
komunikacyjnego.
Przeprowadzenie
egzaminu na karte
rowerows .
Realizacja programu Mizgajski M. Rok szkolny
»Bezpiecznie w szkole | Rejdych M. 2023/2024
i po szkole”
Ksztaltowanie postaw Pogadanki, zajgcia Wychowawcy klas, Rok szkolny
proekologicznych. Rozwijanie | tematyczne. nauczyciele 2023/2024
$wiadomosci zwigzanej z swietlicy,
potrzebg ochrony §rodowiska. nauczyciele przyrody
Uwrazliwienie uczniéw na i biologii.
potrzebe oszczedzania wody i Projekt ekologiczny:
pradu oraz dbania o Ziemig. Zielona $ciana- Pluca Cecherz J. Wrzesien 2023 r.
szkoty
Sprzatanie $wiata- Kwiecien 2024 r.
akcja informacyjna Cecherz J.
Migdzynarodowy
Dzien Ziemi
Program Ekologiczny Rok szkolny
Kubusiowi Przyjaciele | Gwizdz D. 2023/2024

Natury

Ksztaltowanie prawidlowego zachowania sie w sytuacjach trudnych, zagrazajacym
niebezpieczenstwu i zdrowiu, uczenie prawidlowej reakcji na zagrozenia.

Zadania Formy i treéci realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne

Ksztattowanie umiejgtnosci Lekcje z wychowawca, Pedagog szkolny, | Rok szkolny

zachowania si¢ w sytuacjach pogadanki, rozmowy, Psycholog, 2023/2024

trudnych — redukowanie zajecia profilaktyczne Wychowawcy

agresywnych zachowan klas,

poprzez uczenie si¢ SposoboOw

rozwiazywania problemow.

Rozwijanie umiejetnosci Nauka asertywnej Pedagog szkolny, | Rok szkolny

reagowania w sytuacjach komunikacji wlasnych Psycholog, 2023/2024

ryzykownych, kryzysowych. potrzeb, rozmowy, Wychowawcy

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania czynnikow
ryzyka. Propagowanie wiedzy
o spotecznych mechanizmach
wywierania wplywu i
konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi.

pogadanki, w miare
potrzeb zajgcia ze
specjalistami.

klas, w miare
potrzeb zajgcia ze
specjalistami
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Ksztattowanie wiedzy na temat | Akademia Bezpiecznego | Klich J. Rok szkolny
dbania o wilasne Puchatka 2023/2024
bezpieczenstwo
Wdrazanie do bezpiecznego Europejski Tydzien Broda I. Pazdziernik
korzystania z Internetu, Kodowania. 2023 1.
ksztatcenie umiejgtnosci
krytycznego wyboru informacji | Dzien Bezpiecznego Broda . Luty 2024 r.
medialnych, skutkow Internetu.
uzaleznien od telewiz;ji,
Internetu, gier komputerowych, | Realizacja projektow: Rok szkolny
smartfonow, portali - Szkota Odpowiedzialna | Broda I. 2023/2024
spotecznosciowych. Cyfrowo
Rozwijanie swiadomosci - Akademia Uczymy
ograniczonego zaufania do Dzieci Programowac
0sOb poznanych w sieci. - Asy Internetu
Zajegcia, pogadanki, Pedagog szkolny, | Rok szkolny
rozmowy w zakresie Psycholog, 2023/2024
profilaktyki uzaleznien od | Wychowawcy
urzadzen elektronicznych, | klas,
Internetu.
Dostarczanie uczniom i ich Rozmowy, ogloszenia w | Pedagog szkolny Rok szkolny
rodzicom wiedzy na temat dzienniku Librus, 2023/2024
0s0b 1 instytucji §wiadczacych | umieszczenie na tablicach
pomoc w trudnych sytuacjach. | szkolnych adresow i
kontaktow z instytucjami
pOMoOCOWymi.
VII. ZASADY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO
PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego jest elementem codziennej
praktyki szkolnej 1 ma za zadanie dostarcza¢ informacji, ktére pomoga dyrektorowi
1 nauczycielom podejmowac stuszne i uzasadnione decyzje odnosnie do swojej pracy oraz
dziatalnosci szkoty.

1. Obiektem ewaluacji sg dzialania wychowawczo-profilaktyczne realizowane przez Szkote.
2.Systematyczna wspoOtpraca zespolu wychowawcoéw, w celu zbieranie informacji
o przebiegu, wilasciwosciach 1 wynikach realizacji programu przy wykorzystaniu
réznorodnych metod oraz technik badawczych i1 diagnostycznych: ankiety, wywiady,
obserwacje, rozmowy, dyskusje, analiza dokumentow.
3. Zebranie danych, ich analiza i ocena rezultatow efektywnos$ci prowadzonych dziatan.
4. Sformutowanie wnioskéw ewaluacyjnych.
5. Modyfikacja programu tak, aby uwzgledni¢ aktualne potrzeby mlodziezy .

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 33 z Oddziatami Specjalnymi
im. Adama Mickiewicza w Sosnowcu, zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu 26.09.2023 r.
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	W roku szkolnym 2023/2024 nauczyciele uwzględnią w swoich oddziaływaniach profilaktyczno-wychowawczych priorytety polityki oświatowej naszego państwa.

