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Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny 

 Szkoły Podstawowej nr 33  im. Adama Mickiewicza w Sosnowcu

Podstawa prawna:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U.z1997r.nr78,poz.483ze zm.).
2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 

listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
3. Ustawa z 26 stycznia1982r.–Karta Nauczyciela (tekst jedn.:Dz.U.z2019r.poz.2215 ze zm.).
4. Ustawa z 7 września1991r.o systemie oświaty (tekst jedn.:Dz.U.z2020r.poz.1327ze zm.).
5. Ustawa z 14 grudnia 2016r. –Prawo oświatowe (tekst jedn.:Dz.U.z2021r.poz.1082).
6. Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).
7. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze 

zm.).
8. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów 

tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).
9. Ustawaz9czerwca2022r.owspieraniuresocjalizacjinieletnich (Dz.U.z20244r.poz .987)
10. Ustawa  z  13  maja  2016  r.  o  przeciwdziałaniu  zagrożeniom  na  tle  seksualnym  i  ochronie 

małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz 560)
11. Rozporządzenie Ministra  Edukacji  Narodowej  z  18 sierpnia  2015 r.  w sprawie zakresu i  form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej,  
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

12. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026.
13. Statut Szkoły Podstawowej nr 33 im. A. Mickiewicza w Sosnowcu
14. Standardy  Ochrony  Małoletnich  przyjęte  w  Szkole  Podstawowej  nr  33  im.  A.  Mickiewicza  w 

Sosnowcu .

PREAMBUŁA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 33 im Adama 
Mickiewicza  opiera  się  na hierarchii  wartości  przyjętej  przez  radę pedagogiczną,  radę rodziców i  
samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu 
Wychowawczo-Profilaktycznego  są  spójne  ze  statutem  szkoły  w  tym  warunkami  i  sposobem 
oceniania wewnątrzszkolnego. 

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej 
oparta na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej 
działalności  musi  uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i  priorytety edukacyjne państwa.  Rolą 
szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz  
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. 

Wychowanie  rozumiane  jest  jako  wspieranie  uczniów  w  rozwoju  ku  pełnej  dojrzałości  w  sferze 
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i 
uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem 
programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań 
wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i 
formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane 
do uczniów, rodziców i nauczycieli.

DIAGNOZA
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie 
występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących 
i  czynników ryzyka,  ze  szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych zużywaniem substancji 
psychotropowych,  środków  zastępczych  oraz  nowych  substancji  psychoaktywnych  oraz  innych 
problemów występujących w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem:

1. wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
2. ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 

2024/2025 
3. wniosków i analiz (np.: wnioski z pracy zespołów zadaniowych ,zespołów przedmiotowych),
4. innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju 

szkoły  opracowana  przez  dyrektora,  uwagi,  spostrzeżenia,  wnioski  nauczycieli,  uczniów, 
rodziców).

Ważnym  aspektem  programu  wychowawczo  profilaktycznego  na  rok  szkolny  2025/2026  jest 
kontynuowanie uświadamiania  uczniom znaczenia  obowiązujących w szkole Standardów Ochrony 
Małoletnich oraz wyposażenia ich w umiejętności stosowania ustalonych w nich zasad. 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie 
dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Ważnym 
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji  
i ceremoniału szkoły.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują:
 powszechną  znajomość  założeń  programu  –  przez  uczniów,  rodziców  i  wszystkich  pracowników 

szkoły,
 zaangażowanie  wszystkich  podmiotów  szkolnej  społeczności  i  współpracę  w  realizacji  zadań 

określonych w programie,
 respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły 

(dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski),
 współdziałanie  ze  środowiskiem  zewnętrznym  szkoły  (np.:  udział  organizacji  i  stowarzyszeń 

wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły),
 współodpowiedzialność za efekty realizacji programu,

I. MISJA SZKOŁY
Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości  
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się 
na  wartości  kultur  Europy  i  świata,  kształtowanie  umiejętności  nawiązywania  kontaktów  z 
rówieśnikami, także przedstawicielami innych kultur. 
Szkoła  zapewnia  pomoc  we  wszechstronnym  rozwoju  uczniów  w  wymiarze  intelektualnym, 
psychicznym i  społecznym, zapewnia pomoc psychologiczną i  pedagogiczną uczniom. Misją szkoły 
jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie i w państwie, w 
duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowanie 
pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i  tworzenie jej  tradycji.  Misją szkoły jest także 
przeciwdziała niepojawianiu się zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za 
siebie i innych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy mają kierunki polityki oświatowej państwa: 
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1.Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów 
przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym.
2.  Szkoła  miejscem  edukacji  obywatelskiej  -  kształtowanie  postaw  patriotycznych,  społecznych 
i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.
3.  Promocja  zdrowego  trybu  życia  w  szkole  -  kształtowanie  postaw  i  zachowań  prozdrowotnych, 
wspieranie aktywności fizycznej uczniów.
4.  Profilaktyka  przemocy  rówieśniczej,  zdrowie  psychiczne  dzieci  i  młodzieży,  wsparcie  w  kryzysach 
psychicznych, profilaktyka uzależnień.
5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności krytycznej 
analizy informacji  dostępnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli  
nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
6.  Promocja  kształcenia  zawodowego  w  szkołach  podstawowych  oraz  w  środowisku  pracodawców, 
wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
7.  Wspieranie  aktywności  poznawczej  i  poczucia  sprawczości  ucznia  poprzez  promowanie  oceniania 
kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce.

II. SYLWETKA ABSOLWENTA
Celem szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz 
podejmowania  samodzielnych  decyzji  w  poczuciu  odpowiedzialności  za  własny  rozwój.  Uczeń 
kończący szkołę, posiada następujące cechy:

 kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności,
 zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia,
 szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych, 
 prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne,
 zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, 
 przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi,
 zna i rozumie zasady współżycia społecznego, 
 jest tolerancyjny,
 korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i  technologie 

informatyczne,
 jest ambitny, kreatywny, odważny, samodzielny,
 posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i  cywilizacyjnych, podejmuje 

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych, 
 zna  zasady  ochrony  zdrowia  psychicznego  oraz  czynniki  chroniące  przed  zagrożeniami 

wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej i reżimu sanitarnego),
 zna podmioty udzielające wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposób 

korzystać z ich pomocy
 rozumie  związek  między  pogorszeniem  się  stanu  zdrowia  psychicznego  a  podejmowaniem 

zachowań  ryzykownych  i  problemów  z  tym  związanych  (np.  stosowanie  substancji 
psychoaktywnych, przemocy, uzależnień behawioralnych),

 szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy,
 jest odporny na niepowodzenia,
 integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole,

III. CELE OGÓLNE



4

Działalność wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz 
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:

1. fizycznej  – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i  umiejętności  pozwalających na 
prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych, 

2. psychicznej  –  ukierunkowanej  na  zbudowanie  równowagi  i  harmonii  psychicznej,  osiągnięcie 
właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw 
sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi 
uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia 
wsparcia w sytuacji  kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli  i 
wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy Psychologiczno - pedagogicznej, rówieśników),

3. społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej 
na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a 
także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw prospołecznych 
w sytuacji kryzysowej,

4. aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w 
tym  docenienie  znaczenia  zdrowia  oraz  poczucia  sensu  istnienia,  rozwijanie  poczucia 
odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu.

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:

1) współdziałanie całej  społeczności  szkoły na rzecz kształtowania i  rozwijania u uczniów wiedzy, 
umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta,

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój 
należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie podejmowane są 
w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych,

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości 
oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań 
proekologicznych,

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków poczucia własnej wartości i sprawczości,

5) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną,

6) kształtowanie  przyjaznego  klimatu  w  szkole  lub  placówce,  budowanie  prawidłowych  relacji 
rówieśniczych  oraz  relacji  uczniów  i  nauczycieli,  wychowanków  i  wychowawców,  a  także 
nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami 
oraz nauczycielami i wychowawcami,

7) doskonalenie  umiejętności  nauczycieli  i  wychowawców  w  zakresie  budowania  podmiotowych 
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów,

8) wzmacnianie  kompetencji  wychowawczych  nauczycieli  i  wychowawców  oraz  rodziców  lub 
opiekunów,

9) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach 
z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym,

10) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej,

11) wspieranie  edukacji  rówieśniczej  i  programów  rówieśniczych  mających  na  celu  modelowanie 
postaw prozdrowotnych i prospołecznych

12) wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na 
„zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania bezradności będącej 
początkiem  pogorszenia  kondycji  psychicznej  człowieka  i  jej  negatywnych  skutków  (patrz: 
„MŁODE GŁOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Dębski).
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13) kształtowanie u uczniów postaw proekologicznych. 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności u  
uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i  wychowawców z zakresu promocji 
zdrowia i zdrowego stylu życia.

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości 
rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów 
używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych 
substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz 
postępowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie  wiedzy  uczniów  na  temat  możliwych  form  i  uwarunkowań  korzystania  z 
profesjonalnego  wsparcia  psychologicznego,  zarówno  w  szkole,  jak  i  poza  szkołą,  z 
uwzględnieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i młodzieży do działań 
specjalistów,

3) doskonalenie  kompetencji  nauczycieli,  wychowawców,  rodziców  w  zakresie  profilaktyki  oraz 
rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży,

4) poszerzanie  wiedzy  uczniów,  nauczycieli,  rodziców  na  temat  wpływu  sytuacji  kryzysowej  na 
funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą,

5) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze 
stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji,

6) podnoszenie świadomości oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym używaniu mediów 
cyfrowych, w tym właściwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniów wiedzy z 
zakresu ochrony środowiska i klimatu,

7) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym 
podejmowaniu  decyzji  w  sytuacjach  trudnych,  zagrażających  prawidłowemu  rozwojowi  i 
zdrowemu życiu,

8) prowadzenie  wewnątrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli  i  wychowawców 
w zakresie  rozpoznawania  wczesnych  objawów  używania  środków  odurzających,  substancji 
psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji  psychoaktywnych,  oraz 
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków 
odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji 
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Działalność  informacyjna  w  szkole  polega  na  dostarczaniu  rzetelnych  i  aktualnych  informacji,  
dostosowanych  do  wieku  oraz  możliwości  psychofizycznych  odbiorców,  na  temat  zagrożeń 
i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, 
środków  zastępczych,  nowych  substancji  psychoaktywnych,  wpływu  niskiego  poziomu  kondycji 
psychicznej na funkcjonowanie w życiu, skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a  
także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły.

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na 
temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych 
z  przeciwdziałaniem  używaniu  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków 
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zastępczych,  nowych  substancji  psychoaktywnych  i  innych  zagrożeń  cywilizacyjnych,  w  tym 
cyfrowych, 

2) udostępnienie  informacji  o  ofercie  pomocy  specjalistycznej  dla  uczniów  i  wychowanków,  ich 
rodziców  lub  opiekunów  w  przypadku  używania  środków  odurzających,  substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostępnienie  informacji  o  ofercie  pomocy  specjalistycznej  dla  uczniów  i  wychowanków,  ich 
rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów 
psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i 
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z 
29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii,

5) informowanie  uczniów  i  wychowanków  oraz  ich  rodziców  lub  opiekunów  o  obowiązujących 
procedurach  postępowania  nauczycieli  i  wychowawców  oraz  o  metodach  współpracy  szkół 
i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki  uniwersalnej,  
selektywnej i wskazującej.

Działalność profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia 
oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie 
od  poziomu  ryzyka  używania  przez  nich  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych, 
środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie  uczniów  i  wychowanków,  którzy  ze  względu  na  swoją  sytuację  rodzinną, 
środowiskową  lub  uwarunkowania  biologiczne  są  w  wyższym  stopniu  narażeni  na  ryzyko 
zachowań ryzykownych,

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków 
odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji 
psychoaktywnych  lub  występowania  innych  zachowań  ryzykownych,  które  nie  zostały 
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia,

4) wspieranie  uczniów  i  wychowanków,  u  których  rozpoznano  objawy  depresji  lub  obniżenia 
kondycji  psychicznej,  a  także  prowadzenie  działań profilaktycznych wobec  wszystkich uczniów 
szkoły,

Działania te obejmują w szczególności:

1) realizowanie  wśród  uczniów  i  wychowanków  oraz  ich  rodziców  lub  opiekunów  programów 
profilaktycznych i  promocji  zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i 
grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 

2) przygotowanie  oferty  zajęć  rozwijających  zainteresowania  i  uzdolnienia,  jako  alternatywnej 
pozytywnej  formy  działalności  zaspakajającej  ważne  potrzeby,  w  szczególności  potrzebę 
podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej,

3) kształtowanie  i  wzmacnianie  norm  przeciwnych  używaniu  środków  odurzających,  substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji  psychoaktywnych przez uczniów, a 
także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, 
specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, 
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5) doskonalenie  zawodowe nauczycieli  i  wychowawców w zakresie  realizacji  szkolnej  interwencji 
profilaktycznej  w  przypadku  podejmowania  przez  uczniów  i  wychowanków  zachowań 
ryzykownych,

6) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa 
w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe (IPET), działań z zakresu przeciwdziałania używaniu 
środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji 
psychoaktywnych,

7) wzmacnianie  kompetencji  rodzicielskich  związanych  z  rozpoznawaniem  przejawów  kryzysu 
psychicznego, sięganiem po właściwą pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz 
radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na:

 stworzenie  uczniom  przestrzeni  do  kształtowania  umiejętności  współpracy,  autonomicznych 
zespołów,  planowania,  realizowania  zaplanowanych  działań  ze  szczególnym  uwzględnieniem 
indywidualnych zasobów 

 stworzenie  sieci  wsparcia  w  relacji  dorośli  –  rówieśnicy,  która  pozwoli  uczniom  postrzegać 
wsparcie rówieśnicze jako umiejętność reagowania na oznaki problemów koleżanek i kolegów

 rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, wzmacnianie poczucia 
sprawczości

 budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej,
 przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom,
 przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych,
 troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.

Zadania profilaktyczne programu to:

 zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole,
 znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły,
 promowanie zdrowego stylu życia,
 kształtowanie nawyków prozdrowotnych,
 rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych 

(lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków),
 eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej,
 niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i  

telewizji,
 wzmacnianie  poczucia  własnej  wartości  uczniów,  podkreślanie  pozytywnych  doświadczeń 

życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość,
 uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem
 uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym 

środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych.

IV. KALENDARZ UROCZYSTOŚCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025\2026

1. Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego. Pasowanie klas1
2. Narodowe czytanie
3. Sprzątanie świata –akcja informacyjna
4. Dzień Języków Obcych
5. Europejski Dzień Kodowania
6. Uroczystości związane z Dniem Edukacji Narodowej
7. Światowy Dzień Uśmiechu
8. Uroczystości związane z Narodowym Świętem Niepodległości.



8

9. Światowy Dzień Tabliczki Mnożenia
10. Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia I Gotowania
11. Dzień pluszowego Misia
12. Tydzień z sentencją łacińską
13. Dzień Praw Człowieka. 
14. Mikołajki klasowe
15. Wigilia szkolna
16. Jasełka szkolne
17. Dzień kota
18. Dzień Patrona Szkoły
19. Dzień Bezpiecznego Internetu
20. Tydzień Walki z Depresją
21. Dzień liczby ∏
22. Pierwszy dzień wiosny. 
23. Dzień Teatru
24. Dzień Otwarty
25. Międzynarodowy Dzień Ziemi
26. Warsztaty dla rodziców
27. Maj z książką
28. Święto pracy. Dzień Flagi. Święto Konstytucji 3 Maja
29. Światowy Dzień Różnorodności Kulturowej
30. Obchody Dnia Dziecka ,Dzień sportu
31. Polonez
32. Uroczyste zakończenie roku szkolnego

V. DIAGNOZA CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH I CZYNNIKÓW RYZYKA

Czynniki chroniące:

 Wsparcie  rodzinne: Zdecydowana  większość  uczniów  deklaruje,  że  może  porozmawiać  o 
problemach  z  rodzicami  (pierwsze  miejsce).  Ponadto,  77,6% uczniów uważa,  że  rodzice  mają 
kontrolę nad ich czasem spędzanym w Internecie, a 84,6% nad tym, z kim spotykają się po szkole. 
To pokazuje, że rodzice są kluczowym czynnikiem chroniącym.

 Wsparcie  rówieśnicze: Koledzy  i  koleżanki  stanowią  drugie  źródło  wsparcia  w  trudnych 
sytuacjach. Aż 58,3% uczniów czuje się lubianych w klasie.

 Wsparcie w szkole: Ponad połowa uczniów (51,5%) wskazuje, że w szkole jest dorosła osoba, do 
której może się zwrócić po pomoc. 

 Poziom wiedzy: Wysoki  odsetek uczniów (73%)  deklaruje,  że  wie,  jak bezpiecznie korzystać z 
Internetu. 60% uczniów wie, jak dbać o swoje zdrowie, w tym o aktywność fizyczną i odżywianie. 

 Aktywność fizyczna: Ponad 2/3 uczniów (68%) regularnie uprawia sport poza lekcjami WF. Jest to 
pozytywny sposób na redukcję stresu i poprawę samopoczucia psychicznego i fizycznego.

Czynniki ryzyka 
 Przemoc i agresja: Z danych wynika, że największymi zagrożeniami w szkole są: wyśmiewanie, 

wulgaryzmy oraz agresja fizyczna. Niestety, w każdej klasie (poza jedną) uczniowie doświadczyli  
cyberprzemocy. To jest bardzo poważny problem.

 Problemy w relacjach rówieśniczych: Prawie 30% uczniów negatywnie ocenia atmosferę w klasie, 
a 27,8% ma problem z jej oceną.  Tylko 35,4% uczniów uważa, że pomagają sobie wzajemnie. 
Pokazuje to, że relacje w grupach rówieśniczych nie są wystarczająco wspierające dla wszystkich.

 Brak wystarczającej edukacji na temat trudnych emocji: Zaledwie 25,2% uczniów uważa, że w 
szkole rozmawia się o przemocy i radzeniu sobie z emocjami. Brak otwartej dyskusji na te tematy 
może prowadzić do kumulowania się problemów i poczucia osamotnienia.
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 Intensywne  korzystanie  z  mediów  cyfrowych: Aż  48,9%  uczniów  gra  codziennie  przez  kilka 
godzin, a 70,8% spędza czas w mediach społecznościowych. Mimo, że młodzież deklaruje wiedzę 
na temat bezpiecznego korzystania z Internetu, dominacja cyfrowych rozrywek może negatywnie 
wpływać na ich relacje, zdrowie i rozwój. Dodatkowo, starsi uczniowie częściej nawiązują kontakty  
z nieznajomymi oraz spędzają czas w sieci do późnych godzin nocnych, co zwiększa ryzyko.

 Ryzykowne zachowania  online: 41,7% uczniów przyznaje,  że  zdarza  im się  oglądać  treści  dla 
dorosłych.

 Wysoki  poziom  stresu: Ponad  1/3  uczniów  (35,4%)  czuje  się  często  lub  bardzo  często 
przygnębiona i zestresowana. Stres, w połączeniu z innymi czynnikami ryzyka, może prowadzić do 
poważniejszych problemów psychosomatycznych.

Wnioski i Rekomendacje do pracy wychowawczo – profilaktycznej w roku szkolnym 2025/2026

 Wzmocnienie  działań  profilaktycznych: Konieczne  jest  zintensyfikowanie  działań  mających  na 
celu przeciwdziałanie przemocy (szczególnie cyberprzemocy). Zwiększenie liczby zajęć i spotkań 
dotyczących radzenia sobie z emocjami, agresją i budowania pozytywnych relacji.

 Budowanie klimatu szkoły: Należy pracować nad poprawą atmosfery w klasach i szkoły, zwłaszcza 
w  tych,  które  zostały  ocenione  negatywnie.  Wprowadzanie  programów,  które  wzmacniają 
współpracę, empatię i wzajemną pomoc między uczniami.

 Edukacja cyfrowa: Choć uczniowie deklarują wiedzę, wyniki pokazują, że nie przekłada się ona na 
bezpieczne  zachowania.  Warto  prowadzić  warsztaty  i  szkolenia  dotyczące  higieny  cyfrowej, 
uzależnienia od Internetu i zagrożeń, jakie niesie kontakt z nieznajomymi.

 Współpraca z rodzicami: Wyniki ankiety wskazują na silną więź z rodzicami. Należy wykorzystać 
ten potencjał, włączając rodziców w programy profilaktyczne, oferując im wsparcie i wiedzę, jak  
rozmawiać z dziećmi o zagrożeniach.

 Działania na rzecz zdrowia psychicznego: Z uwagi na wysoki poziom stresu u uczniów, ważne jest 
wprowadzenie programów wsparcia psychologicznego i zajęć relaksacyjnych.

 Promowanie  alternatywnych  form  spędzania  czasu: Należy  zachęcać  uczniów  do  czytania 
książek,  rozwijania  zainteresowań  i  angażowania  się  w  aktywności  fizyczne,  co  pozwoli  na 
zrównoważenie czasu spędzanego przed ekranem.

VI. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ NA ROK SZKOLNY 2025/2026

SFERA INTELEKTUALNA

Zdania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Rozpoznanie i 
rozwijanie możliwości, 
uzdolnień i 
zainteresowań uczniów

Przeprowadzenie w 
klasach diagnoz i ankiet 
wstępnych, obserwacje 
podczas bieżącej pracy

Nauczyciele
Wychowawcy klas

Wrzesień 2025r
Rok szkolny 205/2026

Rozwijanie 
zainteresowań 
i zdolności uczniów

Przygotowanie 
propozycji zajęć 
w zespołach 
nauczycielskich, 
prowadzenie zajęć 
pozalekcyjnych, kół 
zainteresowań, 
warsztatów, konkursów, 
wyjścia do muzeum, 

Przewodniczący 
zespołów 
nauczycielskich,
Nauczyciele,
Wychowawcy

Wrzesień  2025

Zgodnie 
z harmonogramem 
zajęć prowadzonych 
przez konkretne osoby
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teatru, na wystawy, 
udział w życiu 
kulturalnym miasta.

Przygotowanie 
programów 
artystycznych na 
uroczystości szkolne, 
prezentowanie talentów 
na forum szkoły.

Nauczyciele Zgodnie z kalendarzem 
szkolnych uroczystości 
określających terminy 
konkretnych 
przedsięwzięć i osoby 
odpowiedzialne za ich 
przygotowanie.

Rozwijanie umiejętności 
rozpoznawania 
własnych uzdolnień

Zajęcia w ramach 
doradztwa 
zawodowego.

Wychowawcy,
Doradca zawodowy

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć 
w poszczególnych 
klasach

Wsparcie nauczycieli w 
pracy z uczniami o 
specjalnych potrzebach 
edukacyjnych

Konsultacje 
indywidualne z 
nauczycielami, 
warsztaty dotyczące 
metod pracy z uczniami 
ze specjalnymi 
potrzebami.

Rok szkolny  2025/2026- 
adekwatnie do potrzeb

SFERA MORALNA

Zdania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Kształtowanie szacunku 
do ludzi, zwierząt, 
wrażliwości na potrzeby 
drugiego człowieka.

Działalność 
charytatywna, 
wolontariat szkolny
Opracowanie Planu 
Działalności Szkolnego 
Wolontariatu

Aleksandra Kemona - 
Opiekun Szkolnego 
Wolontariatu

Rok szkolny 2025/2026

Rozwój poszanowania 
dziedzictwa 
narodowego i 
kształtowanie 
świadomości 
narodowej. 
Wskazywanie 
autorytetów i wzorców 
moralnych.

Świętowanie rocznic i 
wydarzeń 
patriotycznych, lekcje 
wychowawcze na temat 
patriotyzmu.

BohaterOn
Akcja Żonkile

Dorota Adamczyk,
Aleksandra Stroińska,
Wychowawcy klas

Agnieszka Król

Rok szkolny 2025/2026

Uczenie właściwego 
pojęcia tolerancji, 
odwagi w reagowaniu 
na krzywdę , 
niesprawiedliwość, 
agresję. Wsparcie 
uczniów w 

Lekcje wychowawcze 
poświęcone tej 
tematyce.

Wychowawcy klas,
Marta Lipińska – 
pedagog szkolny,
Ewelina Matyja – 
psycholog szkolny,
nauczyciele

Rok szkolny 2025/2026
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SFERA  EMOCJONALNA

Zdania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Wspieranie dobrostanu Udział uczniów klas w Marta Lipińska Rok szkolny 2025/2026

rozwiązywaniu 
konfliktów 
rówieśniczych.

SFERA SPOŁECZNA

Zdania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Kształtowanie 
przekonania o 
społecznym wymiarze 
istnienia osoby ludzkiej, 
a także o społecznym 
aspekcie bycia uczniem 
szkoły.

Omówienie zasad 
Statutu szkoły i 
regulaminów szkolnych.
Lekcje wychowawcze 
poświęcone tej 
tematyce.

Wychowawcy klas Wrzesień 2025 r.

Uczenie zasad 
samorządności i 
demokracji

Wybory do samorządu 
uczniowskiego/wybory 
samorządów klasowych

Dorota Adamczyk – 
opiekun samorządu 
uczniowskiego

Zgodnie z 
zaplanowanym 
działaniami opiekuna 
samorządu.

Poszerzanie wiedzy 
wśród uczniów, 
Monitorowanie 
przestrzegania 
Standardów Ochrony 
Małoletnich

Godziny z wychowawcą 
– omawianie sytuacji 
których standardy mają 
zastosowanie, oraz 
sposobów ich 
przestrzegania

Wychowawcy klas,
Marta Lipińska - 
pedagog szkolny ,
Ewelina Matyja – 
psycholog szkolny

Rok szkolny 2025/2026

Kształtowanie poczucia 
przynależności do 
rodziny, grupy 
rówieśniczej, wspólnoty 
narodowej 
kultywowania tradycji.

Narodowe czytanie
Uroczystości klasowe
Wigilie szkolne
Jasełka szkolne

Agnieszka Król
Wychowawcy klas

Wrzesień 2025 r.

Kształtowanie wiedzy na 
temat własnego 
bezpieczeństwa

Akademia bezpiecznego 
Puchatka – klasy 1a i 1b

Beata Piątek
Olga Nietupska

Zgodnie z 
harmonogramem 
działań

Kształtowanie wiedzy w 
zakresie psów i 
profilaktyki pogryzień

Program edukacyjny 
„Psia lekcja” – 1a, 1b, 3a

Beata Piątek
Olga Nietupska
Justyna Klich

Zgodnie z 
harmonogramem 
działań

Wspieranie uczniów w 
zdobywaniu nowych 
umiejętności. Wsparcie 
rodziców w radzeniu 
sobie w przezwyciężaniu 
trudności 
występujących u ich 
dzieci

Realizacja działań w 
oparciu o metodę  Kids 
Skills

 Realizatorzy programu Rok szkolny 2025/2026
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emocjonalnego uczniów ogólnopolskim projekcie 
Emotkowe Pożeracze 
Smutków

Dzień emotikona – klasa 
3b

Aleksandra Kemona
Anna Korolow –
Adamczyk
Justyna Klich

Anna Smaczyńska 19 wrzesień 2025 r.

Kształcenie 
umiejętności 
rozpoznawania 
własnych emocji i 
zarządzani nimi

Udział uczniów klasy 2b 
w projekcie 
edukacyjnym „Kolorowe 
emocje”

Zajęcia z psychologiem 
szkolnym

„Jesteś w sam raz…- 
poznaj swoje emocje! O 
empatii która zmienia 
szkołę i nas” klasa 2a i 
2b

„Jak poradzić sobie ze 
stresem - techniki 
relaksacyjne i metody 
zapamiętywania”- klasa 
8a i 8b

Monika Ciask

Ewelina Matyja

Pracownicy Poradni 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej nr 2 w 
Sosnowcu

dr Kamila Kuros 
Kowalska – 
przedstawiciel  Poradni 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej nr 2 w 
Sosnowcu

Rok szkolny2025/2026

Październik 2025 r.

Kwiecień 2026 r.

Rozwijanie empatii, 
tolerancji wobec innych. 
Kształtowanie 
prawidłowych postaw w 
stosunku do osób 
niepełnosprawnych, 
odmiennych kulturowo, 
z zaburzeniami w 
komunikowaniu się.

Realizacja programu 
klasy 1-3 „ABC Empatii 
bo wszyscy jesteśmy 
tacy sami „

„Programu Inter ACT”

Dzień Praw Człowieka

Tydzień Praw Dziecka

Międzynarodowy Dzień 
osób 
Niepełnosprawnych

Światowy Dzień 
Świadomości Autyzmu

Światowy Dzień 

Marta Lipińska – 
pedagog szkolny

dr Kamila Kuros 
Kowalska – 
przedstawiciel  Poradni 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej nr 2 w 
Sosnowcu

Agnieszka Król

Marta Lipińska
Aleksandra Kemona

Marta Lipińska – 
pedagog szkolny

Marta Lipińska – 
pedagog szkolny

Dorota Adamczyk

 Rok szkolny 2025/2026

Październik 2025 r.

Grudzień 2025 r.

17 – 21 listopad 2025 r.
3 grudzień 2025 r.

2 kwiecień 2026 r.

Maj 2026 r.
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Różnorodności

Nauka nabywania 
świadomości własnych 
słabych i mocnych 
stron, kształtowanie 
samoakceptacji, 
budowania poczucia 
własnej wartości

Lekcje wychowawcze 
poświęcone tej 
tematyce z 
wykorzystaniem 
programu Dove Self- 
Esteem

Wychowy klas,
Marta Lipińska –
pedagog szkolny

Rok szkolny 2025/2026

Profilaktyka uzależnień, 
rozwijanie postaw 
prozdrowotnych, 
kształtowanie 
asertywności.

Zdrowie i emocje – 
skrzynka z narzędziami

Marta Lipińska – 
pedagog szkolny

Rok szkolny 2025/2026

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zdania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Udział szkoły w 
programie ABS Anty 
Bullying dla Szkół

Działania mające wpływ 
na ograniczenie 
możliwości 
powstawania i rozwoju 
bulling.

Jakub Wiśniewski  - 
dyrektor szkoły

Rok szkolny 2025/2026

Wspieranie uczniów, 
przybliżenie tematu 
depresji lub obniżenia 
kondycji psychicznej.

Tydzień walki z depresją A. Korolow- Adamczyk 2-6 marzec 2026 r.

Poszerzanie wiedzy 
uczniów na temat 
wpływu sytuacji 
kryzysowej na 
funkcjonowanie w 
szkole oraz możliwości 
uzyskania pomocy w 
szkole i poza szkołą

Akcje informacyjne,
pogadanki,
rozmowy indywidualne

Marta Lipińska – 
pedagog szkolny
Ewelina Matyja – 
psycholog
Nauczyciele, 
wychowawcy klas

Rok szkolny 2025/2026

ROZWÓJ UMIEJĘTNOŚCI CYFROWYCH UCZNIÓW

Zdania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Wdrażanie do 
bezpiecznego 
poruszania w sieci 
krytycznej analizy 
informacji

„Uczeń w sieci” - 
realizacja projektu klasa 
2a

„Wspólne kroki w 
cyberświecie” realizacja 
projektu w klasach 
trzecich

Dzień bezpiecznego 
Internetu

Monika Ciask

Marta Lipińska
Jakub Wiśniewski

Iwona Broda

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Luty 2026
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Europejski Tydzień 
Kodowania

Iwona Broda Październik 2025

Krytyczna analiza 
informacji dostępnych 
w Internecie

Lekcje poświęcone 
weryfikacji  źródeł 
informacji, 
rozpoznawaniu fake 
newsów i dezinformacji

Nauczyciele Zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Poprawne metodycznie 
wykorzystanie narzędzi i 
materiałów dostępnych 
w sieci.

Szkolenia dla nauczycieli 
z zakresu korzystania z 
narzędzi edukacyjnych, 
zasoby Zintegrowanej 
Platformy Edukacyjnej.

Dyrektor szkoły,
Szkolny Lider WDN
Nauczyciele 
przedmiotowi

Rok szkolny 2025/2026

PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA W SZKOLE

Zdania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Kształtowanie nawyków 
prozdrowotnych

Europejski Dzień 
Zdrowego Jedzenia i 
Gotowania

Zajęcia edukacji 
zdrowotnej

Realizacja 
Ogólnopolskiego 
projektu „ Zdrowo jem, 
więcej wiem”

„Mamy kota na punkcie 
mleka” ogólnopolski 
program promocyjno – 
informacyjny Polskiej 
Izby Mleka

Owoce i warzywa

Spotkanie z dietetykiem

 Realizacja cyklu zajęć w 
klasach 7-8:
Trzymaj formę,
 Znamię !Znam je?

Anna Korolow –
Adamczyk

Nauczyciele 
wychowania fizycznego i 
edukacji zdrowotnej

Aleksandra Kemona
Emilia Mazur

Wychowawcy klas 1-3

Jakub Wiśniewski – 
dyrektor szkoły

Jakub Wiśniewski - 
dyrektor szkoły/
Marta Lipińska – 
pedagog szkolny

Jolanta Cecherz – 
Świętek
Aleksandra Kemona

8 listopad 2025 r.

Rok szkolny 2025/2026, 
zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Rok szkolny 2025/2026

Rok szkolny 20225/2026

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć
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Podstępne WZW,
Program profilaktyki 
HIV/AIDS,
HIV i AIDS – fakty i mity,
Wybierz życie – 
pierwszy krok

Udział klasy 1a i 1b w 
Wojewódzkiej Akcji  
Informacyjno – 
Edukacyjnej 
„Wirusoochrona”

Olga Nietupska
Beta Lipińska

Rok szkolny 2025/2026

Działania dotyczące 
promowania 
sportowego  stylu życia.

Biegowa majówka

Rowerowy maj

Bieg Belfra

Program „Trzymaj 
formę”

Mały Mistrz – klasa 3a

Realizacja treści o 
zdrowiu fizycznym,
na różnych 
przedmiotach w 
szczególności na 
edukacji zdrowotnej, 
wychowaniu fizycznym.

Dzień sportu. Obchody 
dnia Dziecka

Anna Korolow –
Adamczyk
Anna Korolow –
Adamczyk

Anna Korolow –
Adamczyk

Anna Korolow –
Adamczyk

Anna Korolow –
Adamczyk

 nauczyciele 
wychowania fizycznego,
  nauczyciele edukacji 
zdrowotnej,
wychowawcy klas,
 nauczyciele biologii i 
przyrody,
 nauczyciele świetlicy

Aleksandra Kemona

Maj 2026

Październik 2025

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Rok szkolny 2025/2026, 
zgodnie z 
harmonogramem zajęć

Czerwiec 2026

Zapobieganie wadom 
postawy

Akcja zdrowy kręgosłup 
– klasa 1a i 1b

Edukacja o prawidłowej 
postawie ciała podczas 
siedzenia, pisania, 
noszenia plecaka

Anna Korolow –
Adamczyk

Jolanta Cecherz- 
Świątek – nauczyciel 
biologii
Anna Korolow 
Adamczyk – nauczyciel 
przyrody

Październik 2025
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Rozwijanie zachowań 
asertywnych i 
empatycznych, 
dokonywanie trafnych 
wyborów.

„Smak życia debata o 
dopalaczach” – 
Powiatowa Stacja 
Sanitarno - 
Epidemiologiczna

Realizacja programu w 
klasie 5b, 1a, 1b - 
„Spójrz inaczej”

Marta Lipińska – 
pedagog

Agnieszka Król
Beata Piątek
Olga Nietupska

Nauczyciel biologii, 
nauczyciele edukacji 
zdrowotnej

Rok szkolny 2025/2026

Działanie 
proekologiczne

Realizacja programu w 
klasach 1- 3 „Kubusiowi 
Przyjaciele Natury”

Sprzątanie świata – 
akcja informacyjna

Wychowawcy klas 1-3

Jolanta Cecherz- 
Świątek

Rok szkolny 20225/2026

Wrzesień 2025 r.

VII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO– PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja  programu  wychowawczo-profilaktycznego  jest  elementem  codziennej  praktyki 
szkolnej  i  ma  za  zadanie  dostarczać  informacji,  które  pomogą  dyrektorowi  i  nauczycielom 
podejmować słuszne i uzasadnione decyzje odnośnie do swojej pracy oraz działalności szkoły.

1. Obiektem ewaluacji są działania wychowawczo-profilaktyczne realizowane przez Szkołę. 
2.Systematyczna współpraca zespołu wychowawców, w celu zbierania informacji o przebiegu, 
właściwościach i wynikach realizacji programu przy wykorzystaniu różnorodnych metod oraz technik 
badawczych i diagnostycznych: ankiety,wywiady,obserwacje,rozmowy,dyskusje,analiza dokumentów.
3. Zebranie danych, ich analiza i ocena rezultatów efektywności prowadzonych działań.
4. Sformułowanie wniosków ewaluacyjnych.
5.Modyfikacja programu tak, aby uwzględnić aktualne potrzeby uczniów.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 33   im. Adama Mickiewicza w 
Sosnowcu, został uchwalony przez Radę Rodziców w dniu 29.09. 2025 r.
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